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一、简表
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主

要
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人
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马婷婷 女
1998.
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助理实

验师
豫北医学院 15138236757

李晶晶 女
1996.

08
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一种）
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二、课题设计论证

1.国内外相关研究述评（精炼概括并加以评析，不要写成发展现状，不能长篇大论研

究背景和发展现状，不要把概念与研究现状混淆）；

2.选题意义和研究价值（精炼概括）；

3.研究内容（分研究思路、框架设计、研究方法三部分填写，需详写；不要写成工作

计划；研究方法 3-5 个，不宜过多，涉及问卷调查法的，不要把问卷设计混同于研究

框架设计）

4.创新之处（精炼概括）。

（逐项填写，4000字左右为宜。参考文献不在这里填写。）

（一）国内外相关研究述评

发达国家实验室安全教育已形成以“法规驱动、分层培训、技术赋能”为核心的

成熟体系，虽然国内实验室安全教育近年来加速发展，但医学检验领域仍存在显著短

板。

美国、欧盟等发达国家已进行了有益探索。制度层面：根据美国职业安全与健康

管理局（OSHA）2020 统计，2019 年全美高校实验室事故率较 2010 年下降 37%，归因

于强制性的分级培训制度。例如，约翰霍普金斯大学设立三级安全认证体系（基础级、

专业级、管理级），要求生物医学实验室人员每年完成至少 16 学时的安全培训（含 8

学时实操）。技术应用：加州大学洛杉矶分校开发 VR 实验室事故模拟系统，覆盖化

学品泄漏、生物污染等 12 类场景，使应急处置演练效率提升 40%。课程设计：英国曼

彻斯特大学医学院将安全教育嵌入专业课程模块，例如《临床检验技术》课程中设置

“生物安全操作规范”单元（占比 15%），学生需通过模拟血液样本处理考核方可进

入临床实习。评价体系：德国柏林夏里特医学院采用“安全行为观察量表”（Safety

Behavior Checklist），由导师每周记录学生实验操作规范性，数据纳入课程总评（权

重 30%）。

我国医学检验实验室安全管理教学虽取得一定改革成就但仍存在以下三方面问

题。 一是教育覆盖率不足：教育部 2022 年《高校实验室安全专项调研报告》显示，

72.6%的医学类院校未设立独立实验室安全课程，相关内容分散于《临床检验基础》

等专业课程中，平均学时不足 4 课时。某省三级医院 2021 年数据显示，新入职检验

科人员中，43.2%未系统学习过实验室生物安全二级（BSL-2）防护标准。二是实践教

学薄弱：复旦大学医学检验系 2020 年调查发现，81.5%的学生仅通过视频学习应急处

理流程，未参与过实体演练；在模拟锐器伤处置考核中，正确操作率仅为 62.3%。三

是跨学科整合缺失：现有课程多聚焦通用安全知识（如消防逃生），而医学检验特有
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的风险点（如核酸检测实验室气溶胶防护、医疗废物分类处置）缺乏系统讲解。某高

校检验学院近三年 16 起实验室事故中，13 起与生物安全操作不当直接相关
[1]

。

综上所述可借鉴分层培训体系、多模态教学与行为导向评价等发达国家相关经验

结合我国实际情况探索医学检验实验室安全管理教学新路径，构建符合医学检验学科

特点、覆盖“知识-技能-态度”全维度的教学体系，重点突破内容碎片化、实践薄弱

等瓶颈。

（二）选题意义和研究价值

1.选题意义

党的二十大以来，以习近平同志为核心的党中央从推动高质量发展的战略全局出

发，明确提出发展新质生产力。党的二十大报告指出，要“深入实施科教兴国战略、

人才强国战略、创新驱动发展战略，开辟发展新领域新赛道，不断塑造发展新动能新

优势。”新质生产力中人才要素是关键钥匙，新质生产力背景下人才培养要求不仅牢

固掌握基础知识，具有创新意识还需要有较强的实践能力将新成果、新理念落地生根，

应用于实际生产；此外对于生产活动来说安全是开展一切工作的根本保障。对于较为

繁杂的医学检验实验室来说更是如此。实验本身强调的就是将理论、创新融于实际，

重点突出了实践技能。另外一方面由于医学检验实验室主要涵盖了临床检验实验室、

微生物实验室、免疫学检验实验室、生物化学检验实验室、分子生物检验实验室等,

承担着我校所有医学检验技术专业的实验课程,因实验课程较多,实验项目及内容繁

多,实践比例高(医学检验专业人才培养方案重点强调,该专业实验实训课时不得低于

总课时的 50%) ,专业性强,耗材数量多,试剂种类杂,实验仪器多且大多精密贵重,具

有一定致病性的血液、细菌、病毒等标本,另有一些有易燃易爆、有毒有害的危化品,

还有跨学科教学、共用实验室等，因此医学检验实验室总体环境显得更为复杂,安全

就显得更为重要，也是医学院校事业发展的生命底线。

2.研究价值

（1）填补学科建设空白

通过本课题力求填补医学检验领域系统化安全教育课程空白，推动专业认证标准

在教学环节的落地，增强学生实际操作能力，应对高危场景的正确处置能力。

（2）培养安全技能人才

通过虚拟仿真与情境教学、线上与线下教学、理论与实际教学，使学生掌握 BSL-2
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实验室防护、医疗废物高压灭菌等核心技能，缩短临床适应期。某试点研究表明，接

受系统培训的实习生操作失误率降低 65%。

（3）减少社会经济损失

预计可使医学检验实验室事故率下降 50%以上（参照美国 OSHA 实施效果），减少

因事故导致的直接经济损失（单次生物污染事故处置成本约 5-20 万元）。

（4）覆盖高风险场景

针对核酸检测实验室等特殊场景，开发专用训练模块。例如，模拟核酸提取过程

中气溶胶泄漏，训练学生使用生物安全柜密闭操作与应急消杀流程。

（5）推动产教深度融合

校企协同开发资源：与企业、医院共建实训基地，引入真实项目案例。例如，基

于某企业基因测序实验室的火灾事故报告，新增"危化品存储智能管理系统"教学内

容。职业资格认证衔接：将培训内容与《实验室生物安全认可准则》（CNAS-CL05）

对接，学生通过考核可获取行业认证，提升就业竞争力
[2-3]

。

（三）研究内容

1.研究思路

本研究按照“需求分析—提出措施—教学实施—效果追踪—总结经验—示范推

广”的逻辑思路展开研究
[4]
，先收集整理国内外有关医学检验实验室安全管理教学的

相关文献，了解我国医学检验实验室安全管理教学的相关研究。在此基础上，分析医

学检验实验室安全管理教学过程中存在的问题，通过发放调查问卷等形式了解安全管

理教学过程中各方需求，在新时代教育背景下探索出医学检验实验室安全管理教学的

系统化路径，为推动河南省民办高校实施科教兴国战略提供参考。

（1）需求分析。安全教学需求是本课题研究的重点内容之一，只有需求明晰，

才能靶向发力，以需求为导向，切实解决医学检验实验室安全管理教学存在的痛点、

堵点。拟采用两种方法确定、分析相关需求
[5]
。一是通过德尔菲法邀请 15 名临床检验

专家、安全教育教师、医院感染控制科负责人、学生代表、高校实验室管理人员，确

定医学检验实验室 10 大核心风险点（如气溶胶暴露、离心机不平衡事故）。二是对 2

所院校的 320 名师生进行问卷调查，量化分析现有课程满意度与能力缺口。在确定了

教学改革方向与当下课程问题之后，分析现在课程，明确需改进的教学形式、教学内

容、评价方法等。
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（2）改革措施。安全教学主要通过相关课程集中传授知识，课程改革关系最后

效果好坏。课程改革主体应是多方成员组成，以此保证改革课程组的科学性，因此成

立跨学科课程组
[6]
（含临床检验工作人员 3人、安全教育教师 2人、学生代表 1人），

采用 ADDIE 模型（分析、设计、开发、实施、评估）开发课程资源。课程资源开发重

点应落在现有课程的薄弱、空白环节。现今课程多处于“说教式、表演式、零散式”

状态，没有标准化的操作流程、教学体系尚未形成体系、教学形式单一、考评环节薄

弱、课程落后等等，多种原因导致教学效果不佳。课程开发需针对上述问题，提出相

关措施。

（3）教学实施。探索是否有效，需要选择合适方式进行检验，本课题拟采取对

比实验的方式来评估教学效果。在河南某民办医学院校，选取 3个实验班与 3个对照

班，班级人数约为 30 人，实验班采用新课程体系，对照班沿用传统模式
[7]
。此外实验

班还实施理论与实践混合式教学：理论部分通过线上雨课堂平台与线下授课相结合完

成（每周 4学时），实践部分采用“分组轮训制”（每小组 8人，配备 1名老师）。

对比实验结束后评价实验组与对照组的实施效果。

（4）效果追踪。教学效果追踪采用柯氏四级评估模型。反应层：采用匿名调查

问卷的方式了解学生对课程满意度；学习层：一是采用期末考试的方式对安全知识进

行测试（标准化试卷），二是采用安全演练的方式测试学生的实际操作是否掌握；行

为层：通过实验室监控系统采集学生操作规范性数据，教师在分组轮训上课过程中密

切观察学生操作是否规范并做好记录；结果层：追踪实验班毕业生半年内职业暴露发

生率
[8]
。全过程，多角度对教学效果做出科学评价。

2.框架设计

查找相关文献与资料

调查分析实验室安全教学的相关需求

学生、教师、专家、教授等

针对需求及问题提出改革措施
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3.研究方法

（1）文献研究法。文献研究法主要指搜集、分析、梳理文献，对文献进行深入

研究后，形成科学的理论认识的方法。本研究收集了有关“医学检验实验室安全”和

“安全教学”的知名著作，从知网等文库下载了与该主题有关的大量的硕博士论文和

核心期刊的学术论文，通过对文献的研究分析，梳理出医学检验学院实验室安全管理

教学国内外研究现状，并多角度地概括评述，发现医学检验学院实验室安全管理教学

还存在不足，还可以深入研究。

（2）调查研究法。调查研究法是通过问卷和访谈的方法，对医学检验实验室安

全管理教学的现状进行考察，对收集的材料进行整理和分析，从而探讨规律的研究方

法。问卷调查由调查者根据研究的目标制定科学规范的问卷，被调查者真实地回答问

题，最后由调查者回收问卷，并应用统计学方法进行定量的描述和分析。本研究以河

南省部分民办高等院校教师、学生、教学管理者为研究对象，通过设计问卷进行调研，

形成本文的理论依据，使研究更具说服力。访谈法，是指通过访谈者和被访谈者面对

面地交谈，来了解受访人的观点和态度，从而获取客观资料的研究方法。本研究以全

面了解医学检验实验室安全管理教学的效果和满意度为出发点，制定访谈提纲，同时

结合专家建议设计评价指标，进行抽样访谈，对访谈结果进行分析。

（3）准实验研究法： 实验设计采用前后测对照组设计，比较实验组与对照组学

生的教学效果、学生满意度，以此来确定课程改革是否有效。变量控制，为了保证实

验教学对比准确性，实验选择对象严格控制变量，最大限度保证相似性。三组学生入

学成绩、性别比例无显著差异。测量工具采用《实验室安全能力评估量表》 来测量

评估其实验室安全能力。

（4）行为观察法：通过实验室安装智能监控系统
[9-10]

（海康威视 DS-2CD3T46），

教学实施

对照组 实验组

效果追踪

结项报告
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通过 AI 算法识别危险行为（如未戴护目镜操作离心机），自动生成安全行为指数。

除此之外教师课堂上也组织对学生的操作打分。

（四）创新之处

1.建设高危场景库

气溶胶泄漏：模拟结核分枝杆菌 PCR 检测时离心管爆裂场景，训练三级防护装备

穿戴与负压隔离舱使用；锐器伤害：开发"智能针头回收箱"，内置压力传感器，未正

确投放时触发声光报警并记录操作者信息；危化品火灾：设置乙醇泄漏引发明火场景，

训练灭火毯使用、紧急喷淋系统操作等复合技能。仪器使用错误：设置生物安全柜紫

外线误开启等场景，训练针对此场景的应急处理实践操作技能。

2.模式创新

采用“5+模式”：理论加实践、线上加线下、通用加专项、虚拟加现实、校内加

校外，从这五个方面进行实践。让学生不仅掌握牢固的理论知识更要重视实践操作技

能，对于一些重大事故不能采取实地实践的利用线上资源观看视频、利用虚拟仿真技

术让学生身临其境，再通过线下的针对性练习，保证教学效果确实有所改善，尤其是

高位场景的正确应对。

3.评价创新

全过程数据画像。在教学过程中，分别于课前、课中、课后构建学生安全技能数

字画像系统，整合雨课堂测试数据、MOOC 学习数据、虚拟操作记录、监控行为分析、

教师课上观察、学生实践打分、实习单位反馈等 10 类指标，生成个性化安全技能雷

达图，为针对性补训提供依据。
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三、完成课题的条件和保证

1.负责人近三年来完成的相关课题、论文或著作等成果及社会评价（简要列举课题相

关成果，不相关的不得列入，非主持人的成果不得列入；没有相关成果或社会评价的

可以不写）；

2.简述完成本课题的研究能力保证、资料准备情况等（参考文献不宜超过 15 个）；

3.在校生主持申报课题的，本部分只需填写资料准备和参考文献。

整体不超过 1000字。

1.主持人

李迎政，男，助理实验师，豫北医学院医学检验学院临床综合实训中心。主要从

事《临床微生物学检验技术》、《临床免疫学检验技术》实验教学、实验室管理相关

工作。

2.研究基础

（1）负责人及成员一直在一线从事教学、科研、实验室管理工作，有一定的研

究基础，课题组成员分工明确，所以本课题能够保质保量完成。

（2）项目负责人所属单位豫北医学院，学校有丰富的电子及纸质文献资料可查

阅，有智能实验室、智能监控等，可统计出数字化、图表化、比较化的学生行为数据；

具有多间医学检验实验室及科研实验室.

（3）我校有稳定且数量充足的学生、教师、专家、教学管理人员的联系方式，

能提供及时、方便、准确的调查、访谈。

（4）课题组成员均负责医学检验实验室安全教学，具备实践基础。此外还曾企

业及当地医院进行挂职，了解学生在实际生产过程当中存在的相关问题。

3.参考文献

[1]彭斌,刘文,黄维琳,等.医学类高职院校实验室管理现状与改革[J].卫生职业教

育,2020,38(1):98-99.

[2]雷忠萍,贺道华,程雪妮,等. 高等学校实验室管理存在的问题及对策[J].安徽农

业科学,2017,45(24) :254-255,258.

[3]覃媛 ,蔡轶.医药院校实验室的生物安全管理与教学探讨[J].中国药

业,2017,26(16):95-97.

[4]赵爱荣.医学检验科生物安全的风险及防控分析[J].世界最新医学信息文

摘,2019,19(4):194-209.

[5]柴洪艳 ,陈亮.微生物实验室生物安全管理探讨[J].中国城乡企业卫
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生,2020,35(2):64-66.

[6]宋为娟,任真,葛秋霞,等. 医学院校实验室安全教育与管理[J] 国际检验医学杂

志,2019,40(16):2038-2040.

[7]王勤.基于“五位一体”安全管理体系下的实验室安全检查工作路径探索[J]. 实

验技术与管理,2019,36(11）:7-14.

[8]李树龙,肖凤丽. 医学类高校实验室安全管理工作分析与探索[J].卫生职业教

育,2019,37(1):92-94.

[9]黄成龙,敖菲菲,黄礼万,等.信息化手段在高职院校实验室管理中的应用[J].科技

与创新,2021(14):177-179.

[10]楼琼蕙. 探讨物联网技术在实验室安全管理中的应用[J].电脑编程技巧与维

护,2022(1):169-171.
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四、有关方面意见

申

报

人

所

在

单

位

意

见

本课题所填内容属实；课题负责人和参加者的政治业务素质适合承担

本课题研究工作；本单位提供完成课题所需的时间和条件；本单位同意承

担本课题的管理职责和信誉保证；本单位提供经费保障。

（印 章）

年 月 日

立

项

评

审

意

见

专家组意见

组长签字：

年 月 日

协会意见

负责人签字：

年 月 日
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新质生产力背景下民办高校医学检验实验室安全管理教学路径改革的探索，

HNMXL20251284，河南省民办教育协会 2025 年度调研课题、校级、2025 年 4 月

至 2026 年 4 月、李迎政、原增艳、马婷婷、李晶晶。


